KINDER HOM EOFF'CE

Verbinde das Obst mit der
Obstkiste und das Gemise mit
der Gemisekiste.
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Rezept Tipp:
Apfel-Quark-Creme mit Vitamin C, D und
Calcium
200 g Speisequark, Mineralwasser, 1 Apfel, etwas Zitronen-
saft, 1 TL Zimt, ! TL Honig
Quark mit einem Schuss Mineralwasser anriihren, bis er
schon cremig ist. Den Apfel waschen, schilen und auf einer
Reibe raspeln. Mit Zitronensaft betriufeln. Zum Schluss die
Apfelraspeln, Zimt und Honig zur Quarkcreme geben und
gut verrithren.



